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Перспективное четырехнедельное меню для студенте

№ Наименование Выход вр 15-18 лй7 «л?
^__________
?Цеца?ЦЦ

Первая неделя и-
1 Понедельник /обед

1
2
3
4
5
6
2 Вторник /обед Цена, тг, 643,834

1 Курица тушеная 1/150/50 435,714
2 Горошница 1/200 69,748
3 Печенье 1/100 100,000
4 Чай с молоком 1/200 38,372
5
6
3 Среда/обед Цена, тг, 598,721

1 Сыр ,1/50 125,001
2 Сосиски 1/100/50 288,000
3 Гречка 1/200 46,520
4 Хлеб 1/100 32,000
5 Пряник ,1/50 70,000
6 Компот 1/200 37,200
4 Четверг/обед Цена642,822

1 Котлета 1/100/50 350,332
2 Макароны 1/200 91,220
3 Булочка 1/100 97,270
4 Сок 1/200 104,000
5
6
5 Пятница /обед Цена, тг, 588,232

1 Яйцо отварное ,1/40 71,000
2 Сарделька 1/100/50 288,000
3 Картофельное пюре 1/200 104,192
4 Хлеб 1/100 32,000
5 Конфеты ,1/50 75,000
6 Чай с сахаром 1/200 18,040



№ Наименование Выход вр 15-18 лет Цена, тг, 636,648
Вторая неделя

1 Понедельник /обед

1 Салат с капусты 1/100 77,016
2 Плов с говядиной 1/75/200 490,332
3 Хлеб 1/100 32,000
4 Кисель 1/200 37,300
5
6
2 Вторник /обед Цена, тг, 619,525

1 Гуляш с говядиной 1/75/50 463,940
2 Горошница 1/200 69,748
3 Пирожок с картофелем 1/100 67,797
4 Чай с сахаром 1/200 18,040
5
6
3 Среда/обед Цена, тг, 587,420

1 Яйцо отварное ,1/40 71,000
2 Сосиски 1/100/50 288,000
3 Макароны 1/200 91,220
4 Печенье 1/100 100,000
5 Компот 1/200 37,200
6
4 Четверг/обед Цена, тг, 611,572

1 Тефтели 1/120/50 347,012
2 Гречка 1/200 46,520
3 Хлеб 1/100 32,000
4 Вафли 1/100 168,000
5 Чай с сахаром 1/200 18,040
6
5 Пятница/обед Цена, тг, 640,234

1 Салат с свеклы 1/100 93,290
2 Гуляш из курицы 1/100/50 370,136
3 Рис 1/200 83,768
4 Конфеты ,1/50 75,000
5 Чай с сахаром 1/200 18,040
6
7 Дополнительно Цена, тг,
1 Салат с свеклы 1/100 93,29
2 Рыба тушеная 1/100/50 359,32
3 Компот 1/200 37,2



№ Наименование Выход вр 15-18 лет Цена, тг, 609,667
Третья неделя

1 Понедельник /обед

1 Салат с капусты 1/100 77,016
2 Тефтели 1/120/50 347,012
3 Рожки 1/200 91,22
4 Чай с сахаром 1/200 18,040
5 Конфеты 1/50 75
6
2 Вторник /обед Цена 599,893

1 Сыр ,1/50 125,001
2 Сарделька 1/100/50 288,000
3 Гречка 1/200 46,520
4 Хлеб 1/100 32,000
5 Чай с молоком 1/200 38,372
6 Пряник 1/50 70
3 Среда/обед Цена, тг, 617,388

1 Салат с капусты 1/100 77,016
2 Плов с говядиной 1/75/200 490,332
3 Хлеб 1/100 32,000
4 Чай с сахаром 1/200 18,040
5
6
4 Четверг/обед Цена, тг, 629,612

1 Салат с моркови 1/100 73,532
2 Котлета 1/100/50 350,332
3 Горошница 1/200 69,748
4 Сок 1/200 104,000
5 Хлеб 1/100 32,000
6
5 Пятница /обед Цена, тг, 626,974

1 Курица тушеная 1/150/50 435,714
2 Макароны 1/200 91,220
3 Хлеб 1/100 32,000
4 Печенье ,1/50 50,000
5 Чай с сахаром 1/200 18,040
6
7 Дополнительно Цена, тг,
1 Рыба тушеная 1/100/50 359,32
2 Салат с свеклы 1/200 93,29
3 Булочка 1/100 97,29
4



■®ч «^

№ Наименование Выход вр 15-18 лет Цена, тг, 609,342
Четвертая неделя

1 Понедельник /обед

1 Салат с свеклы 1/100 93,290
2 Котлета 1/100/50 350,332
3 Гречка 1/200 46,520
4 Хлеб 1/100 32,000
5 Печенье ,1/50 50,000
6 Компот 1/200 37,200
2 Вторник/обед Цена, тг, 642,049

1 Салат с капусты 1/100 77,016
2 Жаркое с говядиной 1/75/250 514,993
3 Хлеб 1/100 32,000
4 Чай с сахаром 1/200 18,040
5
6
3 Среда/обед Цена, тг, 622,850

1 Мясо по казахски 1/75/200 447,853
2 Пирожок с картофелем 1/100 67,797
3 Компот 1/200 37,200
4 Пряник ,1/50 70,000
5
6
4 Четверг/обед Цена, тг, 617,233

1 Сыр ,1/50 125,001
2 Сосиски 1/100/50 288,000
3 Картофельное пюре 1/200 104,192
4 Хлеб 1/100 32,000
5 Печенье ,1/50 50,000
6 Чай с сахаром 1/200 18,040

5 Пятница/обед Цена, тг, 639,973

1 Бигус с говядиной 1/75/200 554,136
2 Пирожок с картофелем 1/100 67,797
3 Чай с сахаром 1/200 18,040
4
5
6
7 Дополнительно Цена, тг,
1 Сок 1/200 104
2 Пирожок с картофелем 1/100 67,97
3 Каша манная молочная 1/200/20 158,474
4


