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Перспективное четырехнедельное меню для студен

№ Наименование ------------------Выход вр 15^л@г0о,
йв^р^и------------------

Цеца;.дг, 577,334
Первая неделя

1 Понедельник /обед

1 Курица тушеная 1/150/50 425,214
2 Рис 1/200 81,830
3 Хлеб 1/100 32,000
4 Чай с молоком 1/200 38,290
5
6
2 Вторник /обед Цена, тг, 552,368

1 Салат с капусты 1/100 40,582
2 Рыба тушеная 1/100/50 350,846
3 Картофельное пюре 1/200 99,613
4 Печенье ,1/50 43,288
5 Чай с сахаром 1/200 18,040
6
3 Среда/обед Цена, тг, 604,194

1 Салат моркови 1/100 71,236
2 Плов с говядиной 1/75/200 482,918
3 Хлеб 1/100 32,000
4 Чай с сахаром 1/200 18,040
4 Четверг/обед Цена, тг, 542,818

1 Сосиска 1/100/50 247,200
2 Горошница 1/200 66,294
3 Ватрушка с творогом 1/100 111,034
4 Сметана ,1/50 80,001

_5_ Чай с молоком 1/200 38,290
6
5 Пятница /обед Цена, тг, 579,675

1 Жаркое с говядиной 1/75/250 498,225
2 Пирожок с капустой 1/100 63,409
3 Чай с сахаром 1/200 18,040
4
5

_6_
7 Дополнительно Цена, тг,
1 Салат с свеклы 1/100 93,29
2 Сардельки 1/100/50 247,2
3 Рыба тушеная 1/100/50 359,32
4



№ Наименование Выход вр 15-18 лет Цена, тг, 516,412
Вторая неделя

1 Понедельник /обед

1 Салат с свеклы , 1/100 85,364
2 Сарделька 1/100/50 247,200
3 Макароны , 1/200 76,720
4 Вафли ,1/50 82,927
5 Компот , 1/200 24,200
6
2 Вторник /обед Цена, тг, 557,798

1 Салат с капусты 1/100 56,582
2 Манты 3/100 463,916
3 Кисель 1/200 37,300
4
5
6
3 Среда/обед Цена, тг, 604,387

1 Огурцы свежие 1/100 71,429
2 Плов с говядиной 1/75/200 482,918
3 Хлеб 1/100 32,000
4 Чай с сахаром 1/200 18,040
5
6
4 Четверг/обед Цена, тг, 534,531

1 Помидоры свежие ,1/50 53,572
2 Сарделька 1/100/50 247,200
3 Картофельное пюре 1/200 99,613
4 Булочка 1/100 95,857
5 Чай с молоком 1/200 38,290
6
5 Пятница /обед Цена, тг, 651,138

1 Гуляш с говядиной 1/75/50 457,066
2 Гречка 1/200 92,822
3 Пирожок с картофелем 1/100 64,902
4 Компот 1/200 36,349
5
6
7 Дополнительно Цена, тг,
1 Компот 1/200 37,2
2 Булочка 1/100 97,27
3 Каша манная молочная 1/200/20 158,474
4



№ Наименование Выход вр 15-18 лет Цена, тг, 539,337
Третья неделя

1 Понедельник /обед

1 Салат с капусты 1/100 56,582
2 Манты 3/100 464,715
3 Чай с сахаром 1/200 18,040
4
5
6
2 Вторник /обед Цена, тг, 554,162

1 Салат моркови 1/100 74,300
2 Мясо по казахски 1/75/200 429,822
3 Хлеб 1/100 32,000
4 Чай с сахаром 1/200 18,040
5
6
3 Среда/обед Цена, тг, 572,31©

1 Салат с свеклы 1/100 85,364
2 Котлета 1/100 333,326
3 Горошница 1/200 69,216
4 Хлеб 1/100 32,000
5 Кофе с молоком 1/200 52,403
6
4 Черверг/обед Цена, тг, 544,027

1 Яблоко 1/100 95,000
2 Сарделька 1/100/50 247,200
3 Макароны 1/200 76,720
4 Печенье 1/100 86,576
5 Чай с молоком 1/200 38,531
6
5 Пятница /обед Цена, тг, 576,244

1 Курица тушеная 1/150/50 425,214
2 Рис 1/200 81,830
3 Хлеб 1/100 32,000
4 Компот 1/200 37,200
5
6
7 Дополнительно Цена, тг,
1 Бигус с говядиной 1/75/200 554,136
2 Кисель 1/200 37,3
3 Кофе с молоком 1/200 52,45
4



№ Наименование Выход вр 15-18 лет Цена, тг, 572,085
Четвертая неделя

1 Понедельник /обед

1 Салат моркови 1/100 71,236
2 Рыба тушеная 1/100/50 350,946
3 Картофельное пюре 1/200 99,863
4 Хлеб 1/100 32,000
5 Чай с сахаром 1/200 18,040
6
2 Вторник /обед Цена, тг, 614,133

1 Салат с свеклы 1/100 85,364
2 Плов с говядиной 1/75/200 478,728
3 Хлеб 1/100 32,000
4 Чай с сахаром 1/200 18,040
5
6
3 Среда/обед Цена, тг, 576,046

1 Гуляш с говядиной 1/75/50 449,225
2 Макароны 1/200 76,781
3 Хлеб 1/100 32,000
4 Чай с сахаром 1/200 18,040
5
6
4 Черверг/обед Цена, тг, 572,465

1 Тефтели 1/120/50 304,871
2 Гречка 1/200 77,018
3 Печенье 1/100 86,576
4 Сок 1/200 104,000
5
6
5 Пятница /обед Цена, тг, 560,775

1 Жаркое с говядиной 1/75/250 476,325
2 Хлеб 1/100 32,000
3 Кофе с молоком 1/200 52,451
4
5
6
7 Дополнительно Цена, тг,
1 Каша рисовая молочная 1/200/20 175,354
2 Сырники 1/150/20 342,522
3 Котлета 1/100/50 350,332
4


